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VILNIAUS SILO UGDYMO CENTRO SVEIKATOS IR LYTISKUMO UGDYMO BEI
RENGIMO SEIMAI BENDROSIOS UGDYMO PROGRAMOS APRASAS

. BENDROSIOS NUOSTATOS

1. Sveikatos ir lytiSkumo ugdymo bei rengimo Seimai bendrosios ugdymo programos aprasas
parengtas vadovaujantis Sveikatos ir lytiSkumo ugdymo bei rengimo Seimai bendraja programa,
patvirtinta LR §vietimo ir mokslo ministro 2016 m. spalio 25 d. jsakymu Nr. V-941.

2. Sveikatos ir lytiSkumo ugdymo bei rengimo $eimai bendroji programa (toliau — Programa)
nustato sveikatos ir lytiSkumo ugdymo bei rengimo Seimai sritis, tikslus, uzdavinius, jgyvendinimo
pobudj, aplinka, skatinamus mokiniy pasiekimus ir turinio apimtj ugdymo centruose, vykdanciose
bendrojo ugdymo programas. Atsizvelgiant j Vilniaus Silo ugdymo centre teikiama specialyjj
ugdyma, programa yra adaptuota ir pritaikyta individualizuoto ugdymo specifikai.

3. Programos paskirtis — uztikrinti s¢ékmingg vaiko sveikatos ir lytiSkumo ugdyma bei rengima
Seimai ugdymo centre, prisidéti prie vaiko dvasinés, fizinés, psichinés, socialinés gerovés ir sékmingo
funkcionavimo darbo, tarpasmeniniy santykiy ir Seimos srityse. Programoje pristatomas vaiko
rengimas Seimai suprantamas kaip veikla, kuri padeda ugdyti doros, brandZios, savarankiskos,
kritiSkai mastancios, atsakingos uz savo elgesj ir masinés vartotojiskos kultiiros jtakai atsparios
asmenybeés bruozus, svarbius Zmogaus saviraiSkai, brandiems tarpasmeniniams santykiams plétoti,
funkcionaliai Seimai kurti, atsakingos tévystés ir motinystés jglidziams jgyti.

4. Programoje remiamasi Sia Lietuvos Respublikos sveikatos sistemos jstatyme jteisinta
sveikatos samprata: sveikata — tai asmens ir visuomenés fizing, psichiné ir socialiné gerove.

4.1. Fiziné sveikata suprantama kaip Zmogaus organizmo biisena, kai jis integraliai
funkcionuoja, pats atlieka visas funkcijas, neturi gyvenima stipriai veikiané¢iy ligy ar negaliy.

4.2. Psichikos sveikata yra suprantama kaip vidinés gerovés biisena, pasireiskianti
adekvaciu realybés suvokimu, pakankamai iSsivysCiusiais kognityviniais jgidziais ir emociniu

4.3. Socialiné sveikata suprantama kaip blisena, apimanti teigiama saves ir kity vertinima,
pasitenkinimg tarpasmeniniais santykiais, gebéjima bendrauti.

4.4. LytiSkumas suprantamas kaip asmens lytinis tapatumas, atsiskleidZiantis per savo, kaip
kitos lyties asmens, aplinkinio pasaulio suvokimg. LytiSkumas gali reikstis tam tikrai biologiniais,
psichikos, sociokultiiriniais ir dvasiniais Zmogaus biities aspektais. Taigi, lytiSkumo tema Programoje
yra nagrinéjama visose — fizinés, psichikos ir socialinés sveikatos — Srityse.

5. Programos jgyvendinimas grindziamas Ugdymo centro bendruomenés sutarimu ir sutelktiniu
darbu: bendradarbiavimu tarp jvairiy ugdymo sric¢iy mokytojy ir kity ugdymo specialisty, bendromis
ugdymo centro ir Seimos (tévy, globéjy, ripintojy) pastangomis bei sveikatos prieziliros jstaigy
dalyvavimu, neprieStaraujanciu Programos nuostatoms.

1. SVEIKATOS IR LYTISKUMO UGDYMO BEI RENGIMO SEIMAI PRINCIPAL,
TIKSLAS, SIEKIAI, UZDAVINIAI IR SRITYS

6. Programa jgyvendinama, vadovaujantis Siais ugdymo principais:
6.1. Integralumo — zmogaus sveikata ir lytiSkumas suprantami kaip apimantys asmens
fizinius, psichinius ir socialinius sandus ir yra Zzmogaus tapatybe formuojantys veiksniai.
6.2. Prieinamumo — pateikiamos zinios ir mokslu gristi faktai, ugdomi gebéjimai ir
vertybinés nuostatos turi atitikti asmens pazintiniy geb¢jimy ir amziaus tarpsnio ypatumus.



6.3. Personalizavimo — kiekvienas asmuo yra unikalus ir vertingas, todél vykdant Programa
yra jsipareigojama atsizvelgti | individualias vaiko savybes, poreikius, interesus, turimg patirtj ir
asmening brandg.

6.4. Kontekstualumo — sveikatos ir lytiSkumo ugdymas glaudziai sicjamas su artimiausia
vaiko aplinka, socialiniais bei kultoriniais jos poky¢iais, todél vykdant Programg jsipareigojama
atsizvelgti | vaiko socialing aplinkg bei teikti $iuo atzvilgiu prasmingg ir aktualy ugdyma.

6.5. Pagarbos zmogui ir ly¢iy lygiavertiSkumo — sveikatos ir lytiSkumo ugdymo bei rengimo
Seimai programa grindziama zmogaus teisémis, humanistinémis vertybémis, asmens unikalumo
samprata, pagarba Zzmogaus gyvybei, lygybei ir savarankiskumui.

6.6. Sgveikos — ugdymas grindziamas visy ugdymo proceso dalyviy — vaiko, tévy (globéjy,
ripintojy), mokytojy ir kity asmeny, dalyvaujanciy sveikatos ir lytiSkumo bei rengimo Seimai
ugdyme, bendradarbiavimu (keiciantis informacija, nuomonémis, jzvalgomis vaiky sveikatos,
lytiskumo ugdymo, tarpasmeniniy santykiy ir rengimosi Seimai klausimais).

6.7. Diskretiskumo — né vienas asmuo neturi buti skatinamas ar ver¢iamas daryti tai, kas
perzengty jo drovumo ir privatumo ribas. Vaikams aktualios, socialiai ir psichologiskai jautrios temos
aptariamos uztikrinant jy fizinj ir psichologinj saugumg - pagal poreikj tam tikros temos gali buti
aptariamos mazesnése grupelése, atskiriant berniukus ir mergaites, kalbantis individualiai.

7. Programos tikslas — padéti mokiniams formuoti palankig sveikatos ir lytiSkumo samprata,
skatinti sveikatai naudingy gebéjimy vystymasi, diegti atsakomybe uz savo ir kity sveikata, skatinti
rinktis sveika gyvenimo buida, ugdyti gebéjima kurti ir palaikyti darnius bei brandzius tarpasmeninius
santykius.

8. Programg sudaro 4 dalys:

8.1. Fiziné sveikata (zmogaus organizmo biisena, kai jis integraliai funkcionuoja, pats
atlieka visas funkcijas, neturi dideliy ligy ar negaliy);

8.2. Psichikos sveikata (vidinés gerovés biisena, pasireisSkianti adekvaciu realybés
suvokimu, pakankamai iSsivys¢iusiais kognityviniais jgtidZiais ir emociniu atsparumu jprastiniams
gyvenimo isStkiams);

8.3. Socialiné sveikata (biisena, apimanti teigiamg saves ir kity vertinima, pasitenkinima
tarpasmeniniais santykiais, geb¢jima bendrauti);

8.4. LytiSkumas (lytinis tapatumas, atsiskleidziantis per savo, kaip kitos lyties asmens,
aplinkinio pasaulio suvokimg). LytiSkumo ugdymo sritis yra integruojama j fizinés, psichinés ir
socialinés sveikatos ugdymo plana.

9. Programos siekiai:

9.1. Sveikatos ugdymo siekis — sveika asmens gyvensena (gyvenimo biidas, kasdieniy
Ipro¢iy visuma, padedanti palaikyti, tausoti ir stiprinti sveikatg).

9.2. Lytiskumo ugdymo siekis — savo prigimtinio lytinio tapatumo suvokimas, atsakingas
lytinis elgesys, gebéjimas valingai ir motyvuotai pasirinkti sau ir kitam asmeniui saugiausig (fizine
ir psichine prasme) lytinj elgesj.

9.3. Rengimo Seimai siekis — gebéjimas kurti ir palaikyti tarpasmeninius santykius, kurie
sudaro pagrinda brandzios draugystés, meilés ir santuokos sudarymui, darnios $eimos kiirimui.

10. Sveikatos ir lytiSkumo ugdymo bei rengimo $eimai sritys:

10.1. Fiziné sveikata: fizinis aktyvumas, sveika mityba, veikla ir poilsis, asmens ir aplinkos
Svara, lytinis brendimas;

10.2. psichikos sveikata: saviverté, emocijos, savireguliacija, pozityvus, socialiai priimtinas
mastymas ir elgesys, saviraiska;

10.3. socialiné sveikata: draugysté ir meil¢, pozityvaus rysio kiirimas ir i§laikymas,
atsparumas rizikingam elgesiui.

I11. PROGRAMOS IGYVENDINIMAS IR UGDYMO GAIRES

11. Planuodama Programos jgyvendinimg, ugdymo centras derina integracinius dalyky rysius,
formalyjj ir neformalyjj Svietimg, planuoja tinkamiausius jgyvendinimo budus ir metodus.



Atsizvelgiant | specifinius, su sveikata, specialiuoju ugdymu bei socialiniu kontekstu susijusius
ugdymo centro bendruomenés poreikius, ugdymo plane gali biiti i$skiriamos prioritetinés programos
jgyvendinimo sritys.

12. Ugdymo centre jgyvendinamos prevencinés programos integraliai prisideda prie Programos
tiksly ir uzdaviniy jgyvendinimo.

13. Programos kontekste jvykus nelaimei ar iStikus krizei, ugdymo centras jsipareigoja teikti
pirmajg medicining, psichologing ir socialing pagalbg, organizuoti tikslinius darbuotojy susirinkimus
ir Vaiko Gerovés Komisijos posédzius.

14. Programa jgyvendinama:

14.1. Pradiniame ugdyme: sveikatos ir lytiSkumo ugdymas bei rengimas Seimai
integruojamas j kity dalyky programy turinj ir neformalyjj Svietima;

14.2. Pagrindiniame ugdyme: sveikatos ir lytiSkumo ugdymas bei rengimas Seimai
integruojamas j dalyky programy turinj, neformalyjj Svietima, paZzintines veiklas.

14.3 Socialiniy jgiidziy ugdyme: sveikatos ir lytiSkumo ugdymas bei rengimas Seimai
integruojamas j dalyky programy turinj, neformalyjj $vietima, pazintines veiklas.

15. Programa integruojama j gamtos moksly, kiino kultiros, technologijy, dorinio ugdymo
pamokas, pagalbos mokiniui specialisty veiklas ir klasés valandéles.

16. Sékmingam Programos jgyvendinimui uztikrinti ugdymo centre paskirtas asmuo,
atsakingas uz Programos jgyvendinimo koordinavima.

17. Programos jgyvendinimg stiprina programos rysiai su kitomis ugdymo sritimis, kuriy metu
ugdomi su atitinkamu dalyku susij¢ mokinio sveikatai ir pasirengimui Seimai svarbils gebéjimai,
nuostatos ir zinios.

18. Jgyvendinant Programg taikomi §ie aktyvaus mokymo(si) metodai: diskusijos, debatal,
vaidinimali, situacijy modeliavimas, konkre¢iy sékmés istorijy analizé, didaktiniai zaidimai,
mankstinimasis ir kity sveikatai skirty pratimy atlikimas.

19. Mokiniy pasiekimai ir pazanga vertinami remiantis Programos priede pateiktomis gairémis,
kurios apima jy ziniy, geb&jimy bei vertybiniy nuostaty visuma.

IV. SVEIKATOS IR LYTISKUMO UGDYMO BEI RENGIMO SEIMAI APLINKA

20. Ugdymo(si) aplinka suprantama kaip dinamiska erdvé, kurioje mokinys gyvena, mokosi,
bendrauja ir kurioje nuolat vyksta pedagoginé saveika. Ugdymo(si) aplinka turi skatinti mokinius
laikytis sveikatai palankaus elgesio — biti fiziskai aktyviems, pozityviai mastyti, kurti ir palaikyti
draugiSkus, harmoningus santykius.

21. Sveikatos ugdymui(si) ypac svarbios higienos normas atitinkancios fizinés aplinkos
salygos: svarbus rtpinimasis darbo viety ergonomika, patalpy védinimu, ap$vietimu ir kt. Taip pat
reikalingos tinkamos erdvés poilsiui, aktyviai fizinei veiklai, maitinimuisi pagal sveikos mitybos
principus.

22. Sveikatos ir lytiSkumo ugdymui bei pasirengimui Seimai svarbu, kad kiekvienas ugdymo
centro bendruomenés narys biity skatinamas kritiSkai mastyti, iSreiksti save, dalytis savo patirtimi,
emocijomis ir jausmais. KokybiSskam programos vykdymui svarbu apsaugoti ugdymo centro
bendruomenés narius nuo smurto ir patyCiy, skatinti geranoriSkus, draugiSkus ir pagarba paremtus
santykius tarp visu bendruomenés nariy.

V. MOKINIU GEBEJIMU RAIDA, PASIEKIMAI, TURINIO DEMENYS

23. Apibendrintos mokiniy sveikatos ir lytiSkumo bei rengimo $eimai ugdymo gairés nurodo,
kaip turéty vystytis jprasti mokinio geb¢jimai, kokius gebéjimus ir kuriuo amziaus tarpsniu mokiniai
igyja.

24. Mokiniy sveikatos ir lytiSkumo ugdymo bei rengimo Seimai geb¢jimy ugdymo gairés
pristatomos Programos 1 priede. Priede pateikiama lentelé yra jrankis mokytojui sekti ir vertinti
mokinio geb¢jimy augima bei numatyti tolesnius sveikatos ir lytiSkumo ugdymo bei rengimo Seimai
zingsnius.



25. Mokiniy sveikatos ir lytiSkumo ugdymo(si) bei rengimo Seimai pasiekimai yra orientuoti ]
individualy asmens tobul¢jima, sveikatos ir lytiSkumo bei rengimo Seimai nuostaty, geb&jimy ir Ziniy

plétojima.

1 priedas. Mokiniy sveikatos ir lytiSkumo ugdymo bei rengimo Seimai ugdymo gairés.

1 —4 klasés
Galimi pasiekimai
Skyrius Tema Ugdymo gairés (nuostatos, gebéjimai,
supratimas)
1. AS galiu bati 1. Paaiskinti, kad zmonés yra 1. Vaikas demonstruoja
sveikas: atsakingi uz savo sveikata. tam tikras pastangas buti
1.1. Sveika mityba Paaiskinti, koks maistas yra sveiku — stengiasi
1.2. Saugus elgesys sveikas ir koks ne, jvardyti, laikytis higienos
1.3. Svaros svarba kokie pavojai gali i8tikti reikalavimy, atlikti
2. Lytiskumas: elgiantis neatsargiai (pvz., fizinius pratimus, laikytis
2.1. Mano kiino dalys | gatvéje ir keliuose, prie vandens | nustatyty elgesio
2.2. Berniukai ir telkiniy, zaidziant su pavojingais | taisykliy. Vaikas geba
mergaités daiktais, bendraujant su jvardyti ar kitaip
Fiziné | 2.3. Augu ir keiCiuosi | nepazjstamais Zmonémis). atskleisti sveikatai
sveikata Atskleisti §varos ir fizinio tinkamo ir netinkamo
aktyvumo svarbg, mokyti elgesio, maisto,
sveikatg skatinanciy fiziniy savitvarkos pavyzdzius.
pratimy ir savitvarkos jgtidziy. 2. Vaikas atpazjsta
2. Pristatyti pagrindines kiino pagrindines kiino dalis,
dalis, nurodyti intymiy kiino zino tam tikrus ly¢iy
viety privatuma — poreikj jas skirtumus, suvokia, kad
prisidengti, taisykle jy atvirai laikui bégant Zmogus
neliesti. Apibudinti, kaip keiciasi.
zmogus keiCiasi augant.
1. Mes — panasas ir 1. Padéti suprasti, kas budinga 1. Vaikas gali
skirtingi: daugeliui berniuky ir mergaiCiy, | savarankiskai pasirinkti
1.1. Pomégiai ir norai | 0 kas individualiam vaikui. norima veikla,
1.2. Gebéjimai Paaiskinti, kad skirtingy Zmoniy | skatinamas pastebi kity
1.3. Jausmai pomeégiai ir norai gali biiti vaiky pasirinkimus,
2. Atsparumas kitokie, skatinti atkreipti démesj | norus ir poreikius.
rizikingam elgesiui: i kito zmogaus emocija ir elgesj. | Vaikas dziaugiasi gerai
2.1. Prisilietimai Skatinti pagarbg tarpusavio atliktu darbu,
2.2. Geros ir blogos skirtumams, supratima, kad visi | pademonstruotais
paslaptys zmoneés yra unikalis ir ypatingi. | gebéjimais, pozityviai
Psichi 2.3. Pagalbos paieska | Pristatyti ir demonstruoti reaguoja | pagyrimus.
sichikos C L . : ; .
sveikata pagr.m(.hnes Zmogaus emocijas, V_a11_<as geba pfardytl ar
skatinti pastebéti ir jvardyti savo | Kitaip nurodyti
ir kito zmogaus jausmus, pagrindines Zmogaus
atsizvelgiant i jo veido mimika ir | emocijas, suvokia jy
elges;. reikSme, stengiasi jas
2. Aiskiai nurodyti, kokie atpazinti ir jvardyti
prisilietimai yra tinkami ir kokie | natiralioje aplinkoje.
ne. Aptarti, kokie zmongs ir 2. Vaikas suvokia, kokie
kokiu tikslu gali liestis prie prisilietimai yra leistini ir
vaikui intymiy viety, mokyti kokie ne, naudojantis
pasakyti ne, pasitraukti i$ piesiniu, paveiksléliu ar
nemalonios situacijos. Aptarti, I¢le, geba nurodyti, kur




kokios paslaptys yra geros
(gimtadienio Svente, staigmena),
ir kokios — blogos, pavojingos
(tos, kurias pasakyti biity
nemalonu, sunku). Nurodyti, j ka
ir kaip galima kreiptis pagalbos.

liestis néra galima.
Vaikas gali jvardyti ar
Kitaip nurodyti geras ir
blogas paslaptis, zino kur
ir kaip galéty kreiptis
pagalbos.

Socialiné
sveikata

1. Su Zmonémis biiti
gera:

1.1. Mano Seima
1.2. Seimy jvairove
1.3. Kas jungia
Seimas?

2. Kaip uzmegzti
draugyste?

2.1. Mano draugai
2.2. Kaip
susidraugauti?

2.3. Zaidimai ir
mandagus
bendravimas

1. Skatinti suvokima, kad
zmogui reikia artimyjy, o jiems
reikia jo. Padéti vaikui
papasakoti apie savo Seima
(Zzodziu, pieSiniu, nuotraukomis).
Apibiidinti, kokiy biina Seimy
(pilny, iSsiskyrusiy, globé&jy ir
kt.), skatinti supratimg, kad visos
Seimy formos geros. Atskleisti,
kas sieja Seimos narius, kas jas
skiria nuo nepazjstamyjy (meilé
ir pagarba, pagalba,
isipareigojimai, kartu leidZiamas
laikas, $venciy tradicijos ir pan.).
2. Formuoti pozityvius
tarpusavio santykius,
demonstruoti socialiai priimtino
bendravimo biidus. Zaisti
grupinius Zaidimus, skatinti
laikytis elgesio taisykliy,
atsizvelgti 1 kito Zmogaus
jausmus ir poreikius.

1. Vaikas Zino
pagrindinius savo Seimos
narius, gali jvardyti ar
kitaip nurodyti savo ir jy
ry$j. Vaikas suvokia, kad
Seimos gali biiti labai
skirtingos, geba jvardyti
ar kitaip nurodyti keleta
skirtingy Seimos tipy.

2. Vaikas siekia
pozityviy ir socialiai
priimtiny santykiy su
aplinkiniais. Vaikas gali
inicijuoti arba jsitraukti j
kity vaiky zaidima,
laikytis elementariy
veiklos taisykliy.

Pastaba. Pagal poreikj kreiptis j Programos koordinatoriy dél medicinos darbuotojo, psichologo,
socialinio pedagogo ar kito specialisto konsultacijy ir pagalbos uzsiémimy vedime.

5—-10 klasés

Skyrius

Tema

Ugdymo gairés

Galimi pasiekimai
(nuostatos, gebéjimai,
supratimas)

Fiziné
sveikata

1. Mano gyvensenos
poveikis mano
sveikatai, savijautai ir
1Svaizdai:

1.1. Asmens ir
aplinkos Svara

1.2. Sveika mityba
1.3 Zalingy medziagy
vartojimas

1.4. Sporto nauda
1.5. Veikla ir poilsis
2. Lytinis brendimas:
2.1. Brendimo
pokyc¢iai fizineje
iSvaizdoje

2.2. Brendimo
poky¢iai organizme

1. Atskleisti kiino priezitiros
prasme, pristatyti bazines kiino
priezitros kryptis (kiino kvapas,
nagai, dantys, plaukai). Stiprinti
sveikos mitybos igidzius ir
Zinias — paaiskinti maisto
medZziagy poveikj kiinui,
sveikatai ir energijai. Skatinti
pozityvy pozilrj | sportg —
pabrézti sporto reikSme zmogaus
savijautai, koordinacijai,
stiprumui, sveikatai ir iSvaizdai.
Atskleisti poilsio ir kokybisko
miego naudg. Skatinti jprot]
pertrauky metu pailséti, uzsiimti
patinkancia, atpalaiduojancia

1. Paauglys zino
pagrindinius kiino
prieziiiros principus,
stengiasi laikytis
higienos ir
reprezentatyvios
iSvaizdos normy.
Paauglys geba nurodyti
sveikatai naudinga
maistg, Zino ir geba
pademonstruoti sveikatai
naudingus fizinius
pratimus. Paauglys paiso
pamokos ir pertraukos
taisykliy, geba
savarankiskai pasirinkti jj




2.3. Lytinis potraukis
ir orientacija

2.4. Lytinis
gyvenimas — meilé ir
Seimos kiirimas

2.5. Lytinis
gyvenimas — pavojai
Ir apsaugos priemongés

veikla. Padéti atrasti priimtinus
poilsio biidus.

2. Paaiskinti, kaip paauglystéje
keiciasi kiinas. Pristatyti
paauglystéje prasidedancias
fiziologines kiino reakcijas
(menstruacijos, ejakuliacija ir
kt.). Pabrézti Siy kiino reakcijy
Jprastuma, paaiskinti jy reikSme.
Paaiskinti lytinio gyvenimo
funkcija, apibtdinti vaiko
atsiradimo kelig. Aptarti galimag
lytinio gyvenimo poreikj,
skatinti brandy ir atsakinga
poziiirj i lytinio gyvenimo
pradzig. Supazindinti su galimais
lytinio gyvenimo pavojais,
pristatyti bazines savisaugos
priemones.

dominancia,
atpalaiduojancia veikla.
2. Paauglys zino, kokie
fiziologiniai pokyciai jo
laukia, supranta jy
natiiraluma ir reikSme.
Paauglys zino, kas yra
Iytinis gyvenimas, gali
elementariais ZodZiais
paaiskinti ar kitaip
atskleisti zinias apie
vaiko atsiradima.
Paauglys supranta
galimus lytinio gyvenimo
pavojus, yra orientuotas
zvelgti i lytinius
santykius atsakingai,
neskubéti jy pradéti.

1. Emocijy, minciy ir
elgesio poveikis:
1.1. Savo ir kito
jausmy pazinimas
1.2. Emocijy
reguliacija

1.3. Patycios ir jy
prevencija

1.4. Problemy
sprendimo jgudziai
1.5. Pagalba vieni

1. Stiprinti savo ir kito asmens
emocijy pazinimo jgudzius,
skatinti reguliarig tarpasmeniniy
situacijy analize. [vardyti
pagrindines emocijy funkcijas ir
svarba, aptarti, kaip skirtingi
zmonés reiskia tas pacias
emocijas, kokios yra emocijy
raiSkos ribos. Nagrinéti galimus
emocijy reguliacijos biidus,
skatinti mokinius isbandyti ir

1. Paauglys zino, kad
Vis0S emocijos ir jausmai
yra svarbils, stengiasi
juos reiksti socialiai
priimtinu biidu. Paauglys
yra atidus savo ir kity
savijautai, jvykus
konfliktui stengiasi
situacijg analizuoti,
isijausti i kito asmens
pozicija.

Zﬁ/‘gm:; > kitivems ieskoti jvairiy problemy 2. Paauglys geba
2. Zinios apie smurtg: | sprendimo jgiidziy. Padéti atpaZinti netinkamg
2.1. Fizinis smurtas suprasti asmeniniy emocijy, elgesj ir smurtg (jskaitant
2.2. Emocinis smurtas | zodziy ir elgesio reikSme kitiems | patycias), yra
2.3. Seksualinis zmonéms, skatinti empatija, motyvuotas j §j elgesj
smurtas tarpusavio supratimg ir pagalbg. | atitinkamai reaguoti —
2.4. NeprieZilira 2. Pristatyti ir apibuidinti apsaugoti save ir kit
2.5. Pagalbos paieSka | skirtingas smurto riisis. Mokyti | asmenj, pranesti apie
atpazinti kito asmens 1vykj patikimam
inicijuojamg netinkamg elges;j, suaugusiajam.
skatinti apie tai pranesti
patikimiems suaugusiesiems.
1. Kaip mane mato 1. PaaiSkinti, kaip asmens 1. Paauglys rtipinasi savo
kiti: iSvaizda ir elgesys gali paveikti | iSvaizda, stengiasi
1.1. Zmoniy i§vaizdos | jo saveika su kitais zmonémis. laikytis tvarkos ir §varos
skirtumai Pateikti keleta skirtingos principy. Paauglys yra
. ... | 1.2. Ly¢iy skirtumai iSvaizdos pavyzdziy (skirtingos | tolerantiSkas zmoniy
Socialiné e . _ s .
sveikata 1.3. Socialiniai ir higienos, riby prieziiiros ar skirtumams,

ekonominiai skirtumai
1.4. Etniniai ir rasiniai
skirtumai

1.5. Priklausymas
grupéms

stiliaus), analizuoti, ka
reprezentuoja atitinkama
zmogaus iSvaizda, kuriuo
zmogumi norisi pasitikéti, jam
padéti, ji jdarbinti. Aptarti kitus

lygiavertiSkai gerbia
skirtingy ly¢iy, rasiy,
etniniy kultiry ir
socialiniy sluoksniy
Zmones.




2. Atsparumas
socialiniams
pavojams:

2.1. Zmogaus teisés
2.2. Saugumas
internete

2.3. Bendravimas su
nepazjstamais
Zmonémis

2.4. Saugus prekiy ir
paslaugy pirkimas
2.5. Jsidarbinimo
galimybés

zmoniy skirtumus — lyties,
orientacijos, socialinius,
etninius, rasinius skirtumus.
Diskutuoti apie $iy Zmoniy
skirtumy reikSme, galimus
stereotipus, skatinti tolerancija ir
tarpusavio supratimg.

2. Ugdyti bendruosius socialinés
savisaugos jgudzius — aptarti
saugaus bendravimo internetu
principus, skatinti atsarguma,
bendraujant su nepazjstamais
zmonémis. Paaiskinti
naudojimosi internetu, prekiy ir
paslaugy pirkimo pavojus,
skatinti atsakingg sprendimy
priémima, kreipimasi pagalbos i
patikimus suaugusiuosius.
Aptarti profesinius liikescius,
skatinti jsidarbinimo galimybiy
perzitrg bei atitinkama
pasiruos$ima.

2. Paauglys geba jvardyti
ar kitaip nurodyti
galimus interneto,
bendravimo su
nepazjstamais zmonémis,
prekiy ir paslaugy
pirkimo pavojus.
Paauglys galvoja apie
savo ateitj, svarsto jvairiy
profesijy galimybes,
domisi ir analizuoja savo
gabumus ir pomégius.
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Socialiniy |

dziy ugdymo klasés

Galimi pasiekimai

2. LytiSkumas:

2.1. Lytiniai poreikiai
ir lytinis gyvenimas
2.2. Lytiné trauka ir
orientacija

2.3. NéStumas

2.4. Asmens
prieziliros ir apsaugos
priemones.

glaudus fizinis kontaktas ir kt.).
Aptarti lytiniy poreikiy
igyvendinimo galimybes —
amziaus, vietos, abipusio
sutarimo ypatumus. Aptarti
lytinés orientacijos jvairove —
paaiskinti, kad lytiné trauka gali
vykti ne tik tarp skirtingy, bet ir
tos pacios lyties asmeny. Aptarti
jaunuoliy galimybe susilaukti
vaiky. Paaiskinti néStumo

Skyrius Tema Ugdymo gairés (nuostatos, gebéjimai,
supratimas)
1. Rupinimasis 1. Stiprinti zinias apie jvairias 1. Jaunuolis geba
savimi: visuomenines sveikatos jstaigas | atpazinti elementarius
1.1. Fiziniai ir jose teikiamas paslaugas. fizinius negalavimus,
negalavimai ir Skatinti atidumg savo fizinei prireikus kreipiasi
skausmai biisenai, pristatyti jvairiy pagalbos, laikosi
1.2. Silpnumas ir negalavimy simptomus ir medicinos specialisto
pykinimas galimus pagalbos btidus. Skatinti | rekomendacijy. Jaunuolis
1.3. Vizualis kiino sveikg gyvensena, praktinius zino sveikatai Zalingy
pakitimai sveikatos apsaugos jguidzius. ipro¢iy, nesubalansuotos
1.4. Daznos ligos ir 2. Paaiskinti galimy lytiniy mitybos ir menko
. .. | apsisaugojimo poreikiy jvairove ir natiiraluma | aktyvumo poveiki fizinei
Fiziné . . - L L . - .
sveikata galimybeés (masturbacija, lytiniai santykiai, | savijautai, tad stengiasi

laikytis sveikos
gyvensenos principy.

2. Jaunuolis Zino savo
lyting orientacija, lytiniy
santykiy funkcijg ir
psichologing prasme.
Jaunuolis stengiasi
laikytis jprasty vertybiniy
nuostaty, neskuba pradeéti
lytinio gyvenimo, ji
planuoja atsakingali,




procesa, vaiko augimo motinos
isCiose eiga. Skatinti atsakingg ir
brandy lytin;j elgesj — paaiskinti
susilaikymo ir apsaugos
priemoniy svarbg ir nauda.

atsizvelgdamas j savo
amziy, patirtis ir tikslus.

1. Jausmy reik§me
1.1. Saviverté

1.2. Stresinés
situacijos ir emocinés
krizés

1.3. Savitvarda ir
motyvacija

1.4. Draugysté ir
romantiniai jausmai
2. Atsparumas
rizikingam elgesiui
2.1. Asmens teisé |
asmening erdve ir
privatumag

2.2. Priklausomybés
2.3. Smurtas

2.4. Apgaulé ir
iSnaudojimas

1. Padéti suprasti asmens
unikalumag, individualumg ir
vertingumg. Skatinti
pasitikéjimg savimi, adekvaty ir
pozityvy savo geb¢jimy ir
savybiy vertinimg. Aptarti,
kokios situacijos zmogui neretai
kelia stresa ir jtampg. Aptarti ir
iSbandyti jvairius streso jveikos
metodus. Paaiskinti valios
stiprinimo svarbg siekiant
uzsibrézto tikslo. Pasiiilyti ir
iSbandyti jvairius valios ugdymo
metodus. Aptarti draugystés ir
meilés jausmy specifika,
pabrézti pagarbaus bendravimo,
kito nuomonés priémimo,
privatumo saugojimo svarba.

2. Skatinti visapusiska asmens
atsparuma rizikingam elgesiui.

1. Jaunuolis jzvelgia
pozityviy savo
asmenybés aspekty, zino
bent keleta asmeniniy
gabumy. Jaunuolis geba
jvardyti ar kitaip
nurodyti keleta situacijy,
kurios jam kelia nerimg
ir jtampg. Jausdamas
nerimg jaunuolis aktyviai
iesko jvairiy
nusiraminimo budu, o
prireikus — kreipiasi
pagalbos. Jaunuolis
supranta draugystés ir
meilés svarba, dalijasi
Siais jausmais,
paisydamas privatumo,
abipusio sutarimo ir
socialiai priimtino

Psichikos Aptarti galimus, socialiai elgesio taisykliy.
sveikata priimtinus draugystés ir meilés | 2. Jaunuolis paiso savo ir
raiSkos budus. Skatinti gerbti kito asmens fizinio ir
savo ir kito asmens fizing ir psichologinio privatumo
psichologing erdve, riby, geba atsisakyti kito
konstruktyviai reaguoti j asmens sitilomo fizinio
atstimimag, abipusiy jausmy kontakto bei reaguoja |
nebuvimg. Aptarti, kas yra analogiska kito asmens
priklausomybg, kaip ji veikia atsisakyma. Jaunuolis
asmens mastyma ir elgesj. supranta priklausomybiy
Ivardyti jvairias priklausomybiy | rizikg ir zalg asmens
rusis, aptarti jy pasekmes. psichinei ir fizinei
Stiprinti smurto pazinimo sveikatai, geba jvardyti
gebéjimus, skatinti pastabuma ar kitaip nurodyti keleta
aplinkai, pareiga pranesti apie priklausomybiy risiy.
neleistinus kito asmens Jaunuolis skiria
veiksmus. Aptarti kitus skirtingas smurto rusis,
socialinius, pavojy keliancius zino apie apgaulés ir
reiskinius — grasinimus, apgaulg, | iSnaudojimo pavojus,
iSnaudojima, prekyba zmonémis. | prireikus — kreipiasi
pagalbos ] jam patikima
suaugusiji asmenj.
1. Seimos kiirimas 1. Aptarti Seimos kiirimo 1. Jaunuolis gali
1.1. Darnios Seimos ypatumus — musy kultiiroje apibudinti ar kitaip
Socialiné | bruozai skatinamas Seimos vertybes ir atskleisti jam priimtinos
sveikata | 1.2. Santuoka ir bruoZzus, Seimos nariy pareigas ir | ir artimos Seimos model;.
skyrybos atsakomybes. Paaiskinti Jaunuolis supranta, kas

santuokos reik§me, aptarti

yra santuoka ir skyrybos,




1.3. Atsakinga tévysté
ir motinysté

1.4. Seimos nariy
pareigos ir
atsakomybés

2. Darbo paieska

2.1. Asmeniniy
gebéjimy ir galimybiy
vertinimas darbo
paieskoje

2.2. Darbo paieskos
planavimas ir etapai
2.3. Darbuotojo
pareigos ir
atsakomybeés

2.4. Darbuotojo teisés
ir saugumas

skyryby priezasCiy jvairove ir
kompleksiskuma. Skatinti
atsakingos tévystés ir motinystes
siekius, aptarti vaiky auginimo
ypatumus.

2. Ugdyti motyvacija saves
realizavimui ir darbo paieskai.
Skatinti adekvacia, ] asmenines
kompetencijas ir pomégius
orientuotg darbo paieska.
Pristatyti darbo paieskos
principus — darbo skelbimy
analizg, gyvenimo apraSymo
kiirima, pasiruo§ima pokalbiui ir
kt. Aptarti, kokios gali biiti
asmens darbo valandos, ka
darbuotojas jsipareigoja vykdyti,
kokias teises turi.

suvokia, kad Seimoje
pasitaiko ne tik
dziaugsmuy, bet ir
konflikty ir netek¢iy.
Jaunuolis yra susipazings
su jo, kaip busimo tévo
ar motinos, pareigomis ir
atsakomybémis, suvokia
atsakomybe, kurig
prisiima kurdamas Seima.
2. Jaunuolis geba
jvertinti savo geb¢jimus
bei atitinkamai planuoja
savo profesing ateit].
Jaunuolis geba jsitraukti
darbo paieska,
isipareigoja laikytis
numatomy reikalavimy,
vykdyti paskirtas
pareigas.
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